Z S %) e s g R W A
s 7 Lt (0 o S S e % A/
o 5 " e e T e g s & &
‘ T L 4 7 /55 P5
S A ST g I ¥

e ' ¢
P 7 5
Aoy o A"ki

i

LA RESPIRATIO
DES AILES DU PAPILLON

Faites semblant d'étre un papillon qui bat des
ailes et prenez de légéres respirations qui
ressemblent a de délicats mouvements d'ailes.
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