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LA RESPIRATION
EN NUAGE

Imaginez que vous étes allongé sur un nuage doux

dans le ciel. Inspirez lentement et profondément
par le nez, en imaginant que vous remplissez le
nuage d'air. Expirez lentement par la bouche, en
relachant l'air et en laissant le nuage s'envoler.
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